


SAMSTAG, 14.  MÄRZ 2026 – TRAFO BADEN
MARKTPLATZ FÜR DAS LEBEN IM ALTER

Geöffnet von 
9.00 – 17.00 Uhr

Kostenloser

Eintritt

Infos – Vorträge – Begegnungen 
 80 Aussteller mit Angeboten für das Leben im Alter 60+
 Sonderthema «Rundum vital»: Attraktives Rahmenprogramm  

 mit 6 Referaten
 Kurzreferate von KSB-Spezialisten
 Eröffnung durch Regierungsrat Aargau und Stadtammann Baden
 Musikalische Begleitung und gemütliche Cafeteria  w
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Rahmenprogramm «rundum vital»

09:00 Eröffnungskonzert Musikgruppe «Bandella di Baden»
10:10 Kabarett – Intermezzo mit Strohmann & Kauzww

11:00     Vom Anti-Aging zum Pro-Aging – vom anstrengenden NEIN zum 
befreienden JA
Dr. Markus Müller hat Behindertenpädagogik studiert und war in mehreren christlichen 
Werken tätig. Er hat drei Bücher zum Thema geschrieben und hält Referate.

12:00     Gehirngesundheit im Alter
Dr. Susan Mérillat, Psychologin und Neurowissenschafterin, Leiterin einer  
Forschungsgruppe an der Universität Zürich. Zahlreiche Publikationen zur 
Gehirnforschung.

13:00     Wie wir im Alter bei Laune bleiben
Dr. Ludwig Hasler, Philosoph & Physiker, Publizist

14:00     Lernen im/vom/trotz/fürs Alter 
Prof. Dr. med. Kesselring, ehemaliger Chefarzt für Neurologie und Rehabilitation in 
Valens (1988–2017) und seit 1996 Titularprofessor für klinische Neurologie und Neuro- 
rehabilitation an den Universitäten Bern, Zürich und der ETH Zürich. Cellist.

15:00     AI und Roboter – hat der Orthopäde bald ausgedient?
Prof. Dr. Karim Eid, Chefarzt, Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Leiter Schulter-
chirurgie, Kantonsspital Baden

16:00     Sich vergessen – Gesund bleiben als pflegende Angehörige
Andreas Breunig, Facharzt für Allgemeine Innere Medizin und  
Geriatrie, Villmergen

09:30, 12:30, 15:00 
Mit Strahlen gegen Schmerzen – Möglichkeiten der Radiotherapie
Dr. med. Susanne Brüllmann, Oberärztin Radio-Onkologie KSB

10:00, 13:00, 15:30
Mobil bleiben – Erkrankungen an der Hüfte erkennen und behandeln
Dr. med. Andreas Kattner, Leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie

10:30, 13:30, 16:00
Wenn das Knie knackt und schmerzt – Möglichkeiten der Arthrosetherapie
Dr. med. Andreas Würzburg, leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie

11:00, 14:00
Schulterschmerzen – Wann Operieren?
Prof. Dr. med. Karim Eid, Chefarzt Orthopädie und Traumatologie

11:30, 14.30, 16.30
Gesund altern
Dr. med. Stojanovic, Leitende Ärztin Akutgeriatrie

 

09:30 – 16:30
Kurzreferate: 
Bewegung erhalten – Vitalität fördern

Auch das erwartet Sie an der EXPOsenio 2026
RVBW: keine Angst vor digitalem Reisen.
RVBW und A-Welle zeigen an der EXPOsenio 2026 kostenlos, 
wie einfach digitales Reisen mit FAIRTIQ und automatischem 
Ticketing funktioniert.

Wie geht Smartphone?
Lehrlinge der BBB Berufsbildung Baden unterstützen Senio-
rinnen und Senioren an der EXPOsenio 2026 kostenlos beim 
Umgang mit App, WhatsApp, SMS und Social Media im  
generationenübergreifenden Gespräch.

Pepper, der humanoide, soziale Roboter
An der EXPOsenio 2026 zeigen wir kostenlos, was der soziale 
Roboter «Pepper» kann und wie solche «Robis» künftig Pflege-
institutionen und Altersheime unterstützen könnten.
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REGION

Gemeinsam stark für die  
ambulante Pflege
Drei öffentliche Spitexorganisatio-
nen, die Spitex Wettingen-Neuen-
hof AG, die Spitex Region Brugg AG 
und die Regio-Spitex Limmattal, 
treten an der «Expo Senio» vom  
14. März im «Trafo» Baden erstmals 
gemeinsam auf. 

Sie zeigen, wie professionelle und verlässli-
che Pflege zu Hause heute organisiert und 
über Gemeinde und Kantonsgrenzen hinweg 
koordiniert wird.
Die öffentliche Spitex bildet das Rückgrat der 
ambulanten Pflege in der Schweiz und in der 
Region. Sie stellt sicher, dass Pflege kein 
Marktprodukt, sondern ein garantiertes 
Grundrecht ist. Während private Anbieter Auf-
träge auswählen können, erfüllt sie eine ge-
setzliche Versorgungspflicht und übernimmt 
auch komplexe, zeitintensive sowie wirt-
schaftlich wenig attraktive Fälle. Damit ver-
hindert sie Versorgungslücken, stabilisiert 
das Gesundheitssystem und entlastet Spitä-
ler sowie Angehörige.
Als gemeinnützige Organisationen stehen die 
drei Spitex-Organisationen für Qualität, Ver-
lässlichkeit und soziale Gerechtigkeit. Ihr ge-

meinsamer Auftrag ist eine sichere und be-
darfsgerechte Versorgung im häuslichen Um-
feld. Jede Spitex setzt eigene Schwerpunkte 
von Wundversorgung und Mahlzeitendienst 
über spezialisierte Palliative Care bis zur 
Nachtspitex. Gemeinsam laden sie ein, mo-
derne ambulante Pflege aus nächster Nähe 
an ihrem Stand kennenzulernen.

Spitex Region Brugg AG
Schwimmbadstrasse 4, 5210 Windisch
Telefon 056 556 00 00
www.spitex-region-brugg.ch 
info@spitex-region-brugg.ch
 
Regio-Spitex Limmattal
Urdorferstrasse 100, 8952 Schlieren 
Telefon 043 322 30 30
www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch

Spitex Wettingen-Neuenhof AG
Hardstrasse 59, 5432 Neuenhof
Telefon 056 552 20 00
www.spitex-wettingen.ch
info@spitex-wettingen.ch

Gemeinsam setzen wir uns für Ihr Grundrecht ein� BILD: ZVG
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EHRENDINGEN

Wohlfühlgewicht erreichen
Mit gezielter Stoffwechseltherapie 
zu mehr Energie und Ihrem Wohl-
fühlgewicht. Dabei unterstütze ich 
Sie gerne. 

Keine Diät, sondern eine Stoffwechselthera-
pie ist die Lösung! Wertschätzend zeige ich 
Ihnen auf, was für Sie bezüglich Ihrer Gesund-
heit und Ihres Wohlfühlgewichts erreichbar 
ist. Die Methode ist verblüffend einfach und 
effektiv. Und mit meiner fachlichen Unterstüt-
zung lassen die Ergebnisse nicht lange auf 
sich warten! Wollen Sie Ihr Leben angenehm, 
leichter und gesund gestalten? Dann ist die 
seit über dreissig Jahren bewährte EPD-Stoff-
wechseltherapie genau das Richtige für Sie. 
In nur 7, 14 oder maximal 21 Tagen optimieren 
Sie Ihr Gewicht, auch wenn bereits mehrere 
Diäten fehlgeschlagen sind. Männer nehmen 

zwischen 350 und 400 Gramm und Frauen 
zwischen 250 und 300 Gramm pro Tag ab. 
Das Geniale dabei ist, dass sich gleichzeitig 
auch Ihr Cholesterinwert verbessern kann 
und der Blutzucker- beziehungsweise Insulin-
spiegel reguliert wird. Die Regeneration des 
Körpers und des Hormonsystems wird ange-
kurbelt, die Vitalität erhöht und so auch die 
Hormonbalance verbessert. Barbara Vitanza 
ist Fachberaterin für orthomolekulare Vital-
stofftherapie, Darmgesundheit und Myko
therapeutin (Vitalpilze) und begleitet seit über 
15 Jahren ihre Kundschaft in diesen Fachge-
bieten. 

Linea sana
Barbara Vitanza
Mühleweg 61
5420 Ehrendingen
Telefon 077 415 02 72
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Wohlfühlgewicht 
erreichen
Mit gezielter Stoffwech-
seltherapie zu mehr 
Energie und Ihrem Wohl-
fühlgewicht. Dabei un-
terstütze ich Sie gerne. 

Keine Diät, sondern eine Stoff-
wechseltherapie ist die Lösung! 
Wertschätzend zeige ich Ihnen 
auf, was für Sie bezüglich Ihrer 
Gesundheit und Ihres Wohlfühl-
gewichts erreichbar ist. Die 
Methode ist verblüffend einfach 
und effektiv. Und mit meiner 
fachlichen Unterstützung las-
sen die Ergebnisse nicht lange 
auf sich warten! Wollen Sie Ihr 
Leben angenehm, leichter und 
gesund gestalten? Dann ist die 
seit über dreissig Jahren be-
währte EPD-Stoffwechselthera-
pie genau das Richtige für Sie. 
In nur 7, 14 oder maximal 21 Ta-
gen optimieren Sie Ihr Gewicht, 
auch wenn bereits mehrere Diä-

ten fehlgeschlagen sind. Män-
ner nehmen zwischen 350 und 
400 Gramm und Frauen zwi-
schen 250 und 300 Gramm pro 
Tag ab. Das geniale dabei ist, 
dass sich gleichzeitig auch Ihr 
Cholesterinwert verbessern 
kann und der Blutzucker- bezie-
hungsweise Insulinspiegel re-
guliert wird. Die Regeneration 
des Körpers und des Hormon-
systems wird angekurbelt, die 
Vitalität erhöht und so auch die 
Hormonbalance verbessert. 
Barbara Vitanza ist Fachthera-
peutin für orthomolekulare Me-
dizin, Darmgesundheit und My-
kotherapeutin (Vitalpilze) und 
begleitet seit über zehn Jahren 
ihre Kundschaft in diesen Fach-
gebieten.  ZVG

Linea Sana
Barbara Vitanza
Mühleweg 61
5420 Ehrendingen
Telefon 044 853 26 66

Wohlfühlgewicht 
erreichen
Ihre Erscheinung und 
Ihre Gesundheit sind  
Ihnen wichtig? Mir auch! 
Gerne unterstütze ich 
Sie auf Ihrem Weg.

Wertschätzend zeige ich Ihnen 
auf, was für Sie bezüglich Ihrer 
Gesundheit und Ihres Wohlfühl -
gewichts erreichbar ist. Die 
Methode ist verblüffend einfach 
und effektiv. Und mit meiner 
fachlichen Unterstützung las -
sen die Ergebnisse nicht lange 
auf sich warten! Wollen Sie Ihr 
Leben angenehm, leichter und 
gesund gestalten? Dann ist die 
seit über dreissig Jahren be -
währte EPD-Stoffwechselthera -
pie genau das Richtige für Sie.
In nur 7, 14 oder maximal 21 Ta-   
gen optimieren Sie Ihr Ge -
wicht, auch wenn bereits meh -
rere Diäten fehlgeschlagen 
sind. Männer nehmen zwischen 
350 und 400 Gramm und Frau-

pro Tag ab. 

bieten zu können.  

Barbara Vitanza
Mühleweg 61
5420 Ehrendingen 
Telefon 044 853 26 66

Barbara Vitanza Barbara Vitanza BILD: ZVG
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Venenleiden erfolg-
reich behandeln
Von Besenreisern und 
Krampfadern bis hin 
zum offenen Bein: In  
Baden und Brugg findet 
man professionelle Hilfe.

Die Veränderungen an den Ve-
nen, durch die Patientinnen 
und Patienten beeinträchtigt 
werden können, reichen von 
Besenreisern, die nur kosme-
tisch stören, über Krampfadern 
und Thrombosen bis zum offe-
nen Bein. Vorbeugen kann man 
der Bildung von Krampfadern 
nur wenig; zugrunde liegt eine 
angeborene und somit vererbte 
Bindegewebsschwäche. Als 
Prophylaxe sinnvoll ist die Ver-
meidung von Übergewicht.
Ist der Leidensdruck zu gross, 
gibt es eine ganze Palette von 

Behandlungsoptionen, sodass 
für jede Patientin und jeden Pa-
tienten die optimale Therapie 
ausgewählt werden kann. Dazu 
zählen die Verödung von Venen 
mittels chemischer Verfahren, 
die offene Chirurgie und auch 
Verfahren mit Laser- oder Ra-
diowellenkathetern. Aufgrund 
seiner langjährigen Erfahrung 
bei der Behandlung von Venen-
erkrankungen kann PD Dr. 
med. Lutz Reiher Sie individuell 
beraten und die optimale Be-
handlungsoption finden. ZVG

Praxis für Gefässchirurgie Baden
Cordulaplatz 6, 5400 Baden
Telefon 056 210 09 06
www.venenchirurgie.ch
 
Sprechstunden im Medizinischen 
Zentrum Brugg ab April immer 
am Dienstag.

Veränderungen an den Venen können Leiden verursachen BILD: ZVG

Barbara Vitanza� BILD: ZVG
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Investieren Sie in Ihre Sicherheit!

Laut Suva ereIgnen SIch In der 
SchweIz rund 200'000 StoLper-  

oder SturzunfäLLe Im Jahr!

Ob langer Aufgang zum Haus, nur der eine Tritt 
vor der Haustür oder die Stufen am Kellerabgang:  
Die Treppe ist im häuslichen Bereich eine grosse 
Gefahrenquelle, mit oft schwerwiegenden Folgen 

bei einem Sturz.

Wir sind Ihr Partner für normgerechte  
Handläufe im Aargau. 

Als Spezialisten für die Nachrüstung bieten wir 
sichere und schöne Lösungen für den Innen- und 

Aussenbereich.

Sehr grosse Materialauswahl.

Kostenlose Beratung inkl. Offerte  
und rascher Montage.

Stürze vermeiden, die eigene Selbstständigkeit 
erhalten, Lebensqualität steigern und Ihr Zuhause 

verschönern. Rüsten Sie jetzt nach!

der mensch ist unser massstab!

wandseitig  

für mehr  

Sicherheit!

Flexo-Handlauf Aargau GmbH  · Hammermattenstrasse 11 · 5600 Lenzburg  · +  062 212 78 60

 aargau@flexo-handlauf.ch  · aargau.flexo-handlauf.ch

Sichere  

wege auch im 

garten!

Rufen Sie mich an oder schrei-
ben Sie mir. Gerne komme ich 
dann für eine kostenlose Bera-
tung bei Ihnen vorbei. 

Gemeinsam finden wir so eine 
massgeschneiderte und ästheti-
sche Lösung, welche optimal zu 
Ihnen und Ihrem Zuhause passt.

Sascha Coradi
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Gemeinsam den Tag erleben.

In der Tagesbetreuung bieten wir 
soziale Kontakte, Aktivitäten und 
Struktur – für Menschen, die zu Hause 
leben und den Tag gerne in guter Gesell-
schaft verbringen wollen.

Gleichzeitig erhalten pflegende Angehörige 
eine wertvolle Entlastung.

Weitere Informationen: 
Tel. 056 462 67 96, Ursi Läuchli
tagesbetreuung@suessbach.ch 
oder www.suessbach.ch/tagesbetreuung

 
www.suessbach.ch

im süssbach
Tagesbetreuung
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Viterma zaubert Wohlfühlbäder!
Herzliche Einladung!  Besuchen Sie uns auf der Messe Exposenio 
und erfahren Sie, wie rasch und unkompliziert eine Badrenovation  
mit Viterma möglich ist.

Oder jetzt kostenlosen 
Beratungstermin vereinbaren: 

Ihr Fachbetrieb mit Badausstellung
Kreuzacher 1a  |  6217 Kottwil
Tel. 0800 24 88 33 | www.viterma.ch

Exposenio
Sa., 14. März |  9 - 17 Uhr

Viterma auf der Messe!
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